
近年、急速に進むデジタル化や人材不足の影響により、
中小・小規模事業者を取り巻く経営環境は大きく変化しています。
本講座では、AI（人工知能）を活用した業務効率化・省力化による
人手不足対策の手法を、初心者の方にもわかりやすく解説します。
「難しそう」「自分には関係ない」と思われがちなAIですが、現在では
文章や資料の作成・情報整理・問い合わせ対応など、日々の実務を
効率化するためのツールとして多くの現場で活用されています。
本セミナーでは、
・事務作業の効率化・人手不足の解消・売上につながるデジタル活用など、
明日から実際の業務で使える具体的な実務ノウハウを中心に学べます。

※本セミナーは、特定のアプリやソフトの操作手順（How-To）の習得を主目的としたものではなく、
自社の業務効率化・省力化に向けたAI活用のノウハウを学ぶためのものです。

 主な講座内容

AI活用によるAI活用による
業務効率化セミナー業務効率化セミナー
　　～AIの基礎と業務効率化の第一歩～～AIの基礎と業務効率化の第一歩～

AI活用による
業務効率化セミナー
　～AIの基礎と業務効率化の第一歩～

月9/28

無料
参加費


・AIで効率化できる業務とは

・ChatGPTなどの各種AIツールの業務別使い分け
 ・中小・小規模事業者で増えている実務活用例

 ①AI業務効率化の基本（初心者向け）

開催概要 講師紹介

AI活用初心者にも
分かりやすく解説

DK＆Co.合同会社

　　代　　表

大手企業やスタートアップにおいて、事業開発・事業推進に

従事。クリエイティブ領域を起点に、マーケティング、ブラ

ンディング、新規事業の企画・推進などの実行と推進を担っ

てきた。会社設立後は、生成AIに関する講座や、企業内のAI

導入支援などにも従事。

城戸内　大介2026年

　１４時～１６時

●会　場  五泉商工会議所　会議室

●受講料  無料

●対象者  中小・小規模事業者（会員・非会員問わず）

●定　員  20名（先着順） 

●申   込  下記申込欄に必要事項をご記入いただき、FAXにてお申込みください

 

AIで業務を“ラクに・早く・少人数で”回す！

主催：五泉商工会議所

事業環境変化対応型支援事業

五泉商工会議所行　

業 所
名

FAX：0250-42-1151　 申込日　R8　　　月　　　日　

所 在
地 T　E　L　　（　　　　）　　　ー

受講者氏名


・メール・提案書・SNS投稿を“数分で作る方法”
 ・AIを使った資料作成のコツ

 ②文章・資料作成の効率化（活用ノウハウ編）


・問い合わせ対応・情報整理の効率化

・ルーティーン業務を省力化する方法
 ・少人数でも業務を回すAI活用事例

 ③日常業務での活用事例


・文章作成や資料作成の時間を大幅に削減できる

・日々の業務を効率化できる
 

■ 参加すると得られること


	②文章・資料作成の効率化（活用ノウハウ編）

